
JANVIER
ATELIERS PARENTS-ENFANTS

À PARTIR DE 6 MOIS

INSCRIPTIONS EN LIGNE SUR WWW.BEBEENCONSCIENCE.COM

0-8 MOIS
YOGA BÉBÉ
Le jeudi à 14h

GYM POUSSETTE
Tous les lundis à 10h

PORTAGE EN ÉCHARPE
Samedi 11 janvier à 11h

DÉCODAGE PLEURS DES BÉBÉS
Jeudi 16 janvier à 15h

PRÉPARER SON ALLAITEMENT 
Mardi 21 janvier à 14h30

PAPOTE ALLAITEMENT
Vendredi 24 janvier à 14h30

RÉFLEXO BÉBÉ
Jeudis 23 et 30 janv. à 15h

PREMIERS SECOURS BÉBÉ
Mardi 14 janvier à 13h30

COMPTINES ET JEUX DE DOIGTS
11, 17 et 28 janv. à 9h30 ou 10h30

SENSORIBÉBÉ
10 et 20 janvier 9h30 ou 10h30

MOTRIBÉBÉ
6, 19 et 24 janv. 9h30 ou 10h30

SIGNES
13 et 27 janvier à 9h30

PATOUILLE
13 et 27 janvier à 10h30

BABY SPORT 2-4 ANS
Dim. 12 et 26 janv. 9h30 ou 10h30

EVEIL CORPOREL 2-4 ANS
Mercredis 8 et 22 janv. à 10h

YOGA PARENT-ENFANT
Dimanche 19 janvier à 11h

CONFÉRENCE
GRATUIT ET SANS INSCRIPTION

Le jeudi de 9h à 12h

CAFÉ POUSSETTE
QUELLE PLACE POUR LES ÉCRANS
DE L’ENFANCE À L’ADOLESCENCE ?

Mardi 14 janvier à 18h30
au Forum à Fréjus


